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Le dicton est toujours d’actualité : « A la Sainte-Catherine, tout bois 
prend racine », vous avez donc commencé à les planter en ce beau mois 
de novembre finissant. Surtout que cette année nous n’avons pas eu de 
neige intempestive en automne. Nous allons donc réviser notre savoir-
planter, d’autant que ce n’est pas seulement le 25 novembre que l’on met 
les arbres en terre, mais jusque fin février, début mars. 
 

Plantez vos arbres et arbustes ! 
 

Faut-il toujours planter en cette saison et pourquoi ? Autrefois la culture en conteneur n’existait pas, il 
fallait donc arracher les jeunes arbres lorsqu’ils entraient en période de repos et les replanter immédiatement. 
La Sainte-Catherine rimant avec racine c’était un bon moyen mnémotechnique pour les paysans à l’époque 
où tous ne savaient pas lire. 

Aujourd’hui, grâce aux conteneurs, nous pouvons planter les arbres et arbustes quasiment toute 
l’année. Il faut éviter les périodes de gel et de très fortes chaleurs. La fin de l’automne reste donc la période 
la plus favorable aux plantations en racines nues. C’est en ce moment aussi que vous aurez le plus grand 
choix de variétés et que leur prix sera le plus bas.  

Chez les pépiniéristes vous trouverez des plantes en racines nues, mais aussi en conteneur, en motte 
ou en panier ajouré. Les chances de reprises sont à peu près identiques. 

 
Bien planter 
 Il est important de bien préparer les trous de plantation en tenant compte de la forme des racines. Pour 
un arbre à racine pivotante le trou sera plus profond que pour un arbre à racines traçantes.  
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

L’épicéa commun, le charme, le 
robinier …ont des racines 
superficielles et traçantes. Ces 
arbres résistent moins bien au vent, 
au poids de la neige et se 
déracinent plus facilement. 
 

Le chêne rouvre, le frêne, le pin 
sylvestre… ont une puissante 
racine pivotante qui s’enfonce 
profondément dans la terre avec 
des racines latérales plus fines qui 
ancrent bien l’arbre.  
 

Le tilleul, le mélèze, l’érable 
sycomore ont des racines 
fasciculées qui, à partir du tronc, 
s’enfoncent obliquement dans le 
sol. Ces arbres résistent, très bien, 
aux tempêtes de vent ou de neige. 
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 Commencez par creuser le trou entre 60 cm à 1 m selon la taille des racines ou de la motte. Quelques 
cailloux au fond du trou permettent un meilleur drainage, surtout en terrain lourd. Ajoutez deux pelles de 
compost bien décomposé. Griffez les bords du trou avec votre fourche-bêche. Les racines auront ainsi plus de 
facilité pour s’étendre en largeur. 
 
Les arbres ou arbustes à racines nues 

En cette saison vous trouverez surtout des arbres et arbustes à feuilles caduques. Lorsque vous irez 
acheter vos arbres observez bien les racines qui ne seront ni sèches, ni abîmées. Les grosses racines ne 
doivent pas avoir été coupées. Elles doivent être garnies de radicelles. Si les racines sont emballées dans de la 
tourbe vérifiez qu’elle est encore légèrement humide et supprimez-la avant de planter.  

Si la plante a été stockée trop longtemps en magasin elle risque d’avoir des bourgeons qui auront 
commencé à sortir, ils ne résisteront pas aux premières gelées.  

N’oubliez pas de praliner les racines nues, c'est-à-dire de les enrober dans un mélange de compost et 
d’eau ou de pralin du commerce tout prêt. 

Etalez les racines dans le trou sur un petit monticule de terre mélangée à du compost que vous aurez 
installé bien au milieu. Si l’arbre a besoin d’un tuteur plantez le en premier et bien profondément afin de ne 
pas abîmer les racines. Rebouchez avec la terre enlevée en mettant la terre de surface, à la surface et la terre 
du fond en profondeur. Il ne faut jamais inverser les couches car elles contiennent des micro-organismes 
aérobies en surface et anaérobies en profondeur. 

Tassez légèrement au fur et à mesure, faites une cuvette autour du tronc afin de bien capter les eaux 
d’arrosage ou de pluie. Après avoir copieusement arrosé, paillez le sol autour de votre arbre. N’utilisez pas 
d’écorces de pin, elles ralentissent la croissance des plantes, elles acidifient la terre. Préférez les feuilles 
mortes ou le broyat de bois sur un lit de compost. 

Et surtout n’oubliez pas que plus une plante est jeune, plus elle aura de chances de bien reprendre. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Beau chevelu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arbres en motte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coupez le conteneur 
 
 

Les arbres ou arbustes en panier ou en motte 
 La plante a été arrachée avec une forte motte de terre puis emballée dans de la toile de jute ou de la 
paille afin que la terre ne se dessèche pas. Supprimez cette protection, grattez très légèrement la terre et 
plantez comme une plante en conteneur. 
 Le panier est une sorte de pot en plastique très ajouré. L’arbuste a été mis en pleine terre avec le 
panier, les racines sortent par les trous. Contrairement au pot fermé, elles ne tournent pas en chignon. 
L’arrachage est facilité par le panier qui retient la terre. 
 Il faut absolument couper les mailles du panier, et si possible le retirer, car elles finiront par étrangler 
les racines. Grattez très légèrement la terre pour la décompacter et plantez. 
 Pralinez les racines, posez la motte au centre du trou puis faites comme précédemment. 
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Les arbres ou arbustes en conteneur 
 Faites tremper la motte dans un seau d’eau, attendez qu’il n’y ait plus de remontées de bulles. 
Démêlez les racines. Si elles forment un chignon, n’hésitez pas à tailler dans la masse et à les peigner pour 
bien les séparer. Si la terre s’échappe, ne vous inquiétez pas, vous ferez comme pour une plantation en 
racines nues. Si les racines sortent par les trous du fond du pot découpez-le. 
 Pour les persistants, il ne faut pas trop tailler les racines, eux ne sont pas en repos hivernal, démêlez 
doucement. 
 Posez la motte au centre du trou puis faites comme précédemment. 
 
Le suivi après la plantation 
 
 Un arbre doit être arrosé pendant deux ans après sa plantation, un an pour 
un arbuste, et davantage si la pluie manque. Arrosez copieusement pendant le 
premier mois puis espacez les arrosages. N’arrosez pas s’il gèle. Reprenez au 
printemps, tous les quinze jours puis une fois par mois en été, un peu plus s’il fait 
très sec. Il est recommandé d’arroser régulièrement plutôt que de donner 
beaucoup d’eau irrégulièrement. La deuxième année, il n’est pas utile d’arroser en 
automne et en hiver. Ensuite l’arbre doit se débrouiller tout seul. 
 N’oubliez pas que, comme toutes les plantes, sauf les aquatiques, les 
arbres redoutent plus l’excès d’eau que son manque. Dans un sol trop mouillé 
l’oxygène absorbable par les racines manque et cela peut provoquer une 
pourriture racinaire, ils peuvent en mourir. 
 Pendant la première année, surveillez que le vent ne déstabilise pas vos 
arbres, les arbustes sont moins sensibles au vent. Vérifiez aussi le paillage qui 
doit bien protéger les racines du froid surtout pendant le premier hiver. 
 Tous les ans, vérifiez également les attaches qui ne doivent jamais serrer 
le tronc, ce qui provoque des blessures aux écorces et sont une entrée pour les 
parasites et les maladies. Mais un lien trop lâche ne retiendra pas assez votre arbre. Utilisez des attaches en 
caoutchouc ou en mousse, ou recyclez une jambe de vieux collant. Les tuteurs doivent rester en place 
pendant trois ans, davantage dans les régions ventées.  
 Paillez le sol, pendant les saisons sèches cela réduira la croissance des herbes sauvages et limitera les 
besoins en eau. En hiver les racines seront aussi protégées du froid. 
 
Choisissez bien l’emplacement où vous allez planter 
 Toutes les plantes et à fortiori les arbustes et les arbres ont besoin d’air, de lumière et d’espace pour 
bien se développer. Renseignez vous sur l’envergure de votre arbre à l’âge adulte, sur son port naturel, 
fastigié, retombant, pleureur… pour trouver son bon emplacement. En respectant des distances correctes 

entre eux et leur environnement (maison, clôture…), vous éviterez de 
nombreux problèmes d’entretien. 
 Près de votre clôture, prévoyez 2 m pour les arbres et arbustes à 
développement moyen. Pour de grands arbres, espacez-les plutôt de 3 à 
5 m de la clôture afin qu’ils ne débordent pas sur la voie publique ni sur 
les jardins de vos voisins.  
 Préservez la silhouette naturelle de vos arbres en les installant à 
une distance raisonnable de la maison. Si votre jardin n’est pas très 
grand, plantez plutôt des arbustes de forme érigée, des colonnaires ou 
de silhouette légère. Un conifère doit être planté à 15 m de la maison 
car très vite il vous masquera le soleil. Si vous n’avez pas assez de 
place favorisez les arbres nains ou les arbustes. 
 Donnez leur assez d’espace pour ne pas être obligé de les 

mutiler quand ils seront grands. N’oubliez pas que plus les arbres sont élagués, plus ils s’affaiblissent et 
moins longtemps ils vivront. 
 

La cuvette autour de 
l’arbre permet de bien 
capter les eaux de pluie 
ou d’arrosage. 
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Quand faut-il planter ? 
 

Plantes Meilleures dates Date limite de plantation remarques 
Arbustes à fleurs 
à racines nues 

De la mi-novembre 
à la mi-février 

Quand les bourgeons 
démarrent 

Etalez bien les racines 

Arbustes en conteneur 
 

Toute l’année  
sauf en cas de gel 

Pouvoir assurer un 
arrosage régulier  

Démêlez les racines et 
bien les étaler 

Arbres fruitiers 
 

De la mi-novembre  
à la mi-janvier 

Dès que possible, les 
fruitiers fleurissent tôt 

Attention aux racines 
pivotantes 

Arbres à racines nues 
 

De novembre 
à mars 

Quand les bourgeons 
démarrent 

Etalez bien les racines, 
paillez 

Conifères 
 

Entre mars et mai et 
septembre et octobre 

Quand le sol est trop 
froid 

Arrosez régulièrement 
même en hiver 

Haies 
 

De novembre 
à mars 

Quand le sol commence 
à geler 

Plantez de jeunes arbres, 
ils prendront mieux 

Persistants à racines nues 
(type troène) 

De la mi-novembre 
à la mi-mars 

Quand le sol commence 
à geler 

Taillez un tiers de la 
longueur des branches 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Arbre à port rampant Arbre fastigié Arbre pleureur 
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