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Cette fois-ci c’est bien vrai, nous sommes en hiver et, le jour le plus court étant passé, ceux qui viennent vont 
rallonger. Nous n’avons pas encore vu la neige, dans notre Ile de France, mais nous l’espérons pour bientôt, 
car elle est très utile au jardin. Beaucoup de plantes ont besoin du froid pour mieux pousser au printemps. 
Les bisannuelles telles les laitues, les betteraves, les endives, les carottes, les giroflées, les pensées, les 
myosotis, les pâquerettes… réclament deux mois entre 3° et 6 °  pour pouvoir fleurir et donc se reproduire. 
C’est le cas aussi des graines pour qui le froid, pendant 1 à 3 mois, lève leur « dormance » au printemps : 
noisetiers, hêtres, sapins, pommiers et poiriers. D’autres vont demander des périodes de froid encore plus 
longues, de 4 à 6 mois : le frêne, l’érable, le noyer… C’est pourquoi lors d’hivers trop doux ces graines ne 
germent pas. 
En attendant le printemps qui sera là dans trois mois, 

Comment va vivre notre jardin cet hiver ? 
 

C’est le moment de réaménager certaines parties de votre jardin, de réaliser des murets, de faire le plan si vous 
commencez ou refaites votre jardin. N’oubliez pas que les arbres et arbustes, principalement ceux en racines nues, 
doivent être installés pendant l’hiver. C’est aussi la période pendant laquelle vous allez élaguer vos arbres et arbustes. 
N’oubliez pas de broyer les branchages des végétaux que vous venez de tailler. Ce broyat vous fera un très bon 
paillage, apportera de l’humus à votre jardin et pourra aussi nourrir votre compost. 

Les jours trop froids ou pluvieux, consultez votre catalogue des Jardiniers de France et faites vos commandes 
de graines, vous les aurez ainsi au bon moment. Les commandes de plantes, vous les ferez en fin d’hiver pour les avoir 
sous la main dès que le temps vous permettra de les planter. 

N’oubliez pas les animaux de votre jardin. Installez des postes de nourrissage pour les oiseaux. En plus des 
mangeoires et autres boules de graisse, pensez aussi à leur donner à boire. 
Lorsqu’il gèle, il faut renouveler l’eau tous les jours, si possible à la même 
heure. Ils comprendront très vite. Vous la mettez dans un récipient plat, de 
faible profondeur (dessous de pot par exemple). Si vous avez un bassin ou une 
mare, placez un ou deux fagots de bois dans l’eau, cela l’empêchera de geler 
entièrement et les poissons ne risqueront pas l’asphyxie par manque 
d’oxygène dans l’eau, les oiseaux pourront s’abreuver sans risque de noyade. 

Faites de même pour les insectes, 
installez quelques tas de bois, de feuilles 
mortes qui les mettront à l’abri de la pluie, du 
gel et autres intempéries. 

Préparez aussi un ou plusieurs gîtes à 
hérisson, cet ami du jardinier est réputé mangeur de limaces et d’escargots. En fait il 
mange tout ce qui lui tombe sous la dent : lombrics, larves d’insectes, pommes, 
croquettes pour chat ou chien… Ne lui donnez jamais de lait, il aime, mais c’est très 
mauvais pour sa santé.  
Attirez-le dans votre jardin en lui offrant des abris que vous ne toucherez pas de tout 
l’hiver : un gros tas de feuilles sèches, de paille, d’herbes coupées, de brindilles que 
vous entassez au fond du jardin, sous un arbuste, derrière une planche, dans votre 
cabane de jardin… Il appréciera aussi un tas de bois avec des cavités accessibles et des 
feuilles ou de la paille à côté. 

Pensez également aux écureuils. Remplissez un petit panier de restants de gâteaux, de noix, de noisettes, 
mêmes véreuses, de glands si vous avez un chêne. Installez le panier, dans un arbre qu’ils fréquentent, assez haut. 
 

Cotonéaster sous la neige

Abri à hérisson
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En janvier 
Au jardin d’ornement : Ne croyez pas que l’hiver soit une saison froide, humide et sans fleurs. C’est une période de 
l’année qui peut nous réserver bien des surprises. Il y a des petits bulbes qui refleurissent chaque année entre janvier et 
mars : aconit, perce-neige, iris nains, crocus, cyclamen de Perse ou de Naples… Vous les avez plantés en automne 
entre les vivaces ou des arbustes printaniers. Ils vont se naturaliser progressivement.  

De janvier à avril vont fleurir les hellébores d’orient. Ce sont des 
vivaces qui supportent bien les très basses températures. Elles sont 
indispensables en hiver. Vous les trouverez dans les tons blancs, roses, 
pourpres et même verts. 

Vous pouvez également installer des bruyères d’hiver, Erica carnea, 
Erica x darleyensis, blanches ou roses, des bergénias, et avec eux des 
cornouillers à tiges rouges ou jaunes, un hamamélis dont les fleurs jaunes 
seront présentes de novembre à avril et aussi un arbustes superbe en hiver : 
le Lonicera fragantissima, c’est un chèvrefeuille arbustif à fleurs blanches 
très odorantes fleurissant de janvier à mars. 

Ces fleurs d’hiver sont une aubaine pour les butineurs précoces 
comme la reine des bourdons lors qu’elle cherche à fonder sa colonie. 
 Plantez les arbres et arbustes à feuilles caduques, en racines nues : 
rosiers arbustifs et grimpants, clématites, glycines… 
 Taillez le chèvrefeuille, le polygonum, leur floraison sera plus 
abondante car ils fleurissent sur les tiges de l’année. Vous pouvez couper 

toutes leurs branches entre 60 et 80 cm du sol. 
 Paillez les camélias avec des feuilles mortes, des frondes de fougères, 
leurs racines sont sensibles au froid. 

Vous pouvez semer en intérieur ou sous châssis bien protégé : agératum, 
bégonia, coléus, lobélia… 

Essayez donc aussi les semis d’hiver des fleurs de printemps. Vous 
pouvez, en janvier lorsque le temps est doux et humide, semer en pleine terre les 
coquelicots, les pavots, les nigelles, les centaurées, les delphiniums, les soucis, 
les mufliers, les scabieuses, les lupins… Ils germeront mieux et en plus grand 
nombre si vous les semez en plein froid et ce grâce au gel et à l’humidité. Dès les 
premiers redoux, ils bénéficieront des pluies printanières et s’enracineront en 
quelques jours. En avril, toutes ces plantes auront déjà formé une rosette de 
feuilles. Elles auront eu le temps de s’enraciner profondément et seront donc plus 
robustes, plus florifères et plus résistantes aux aléas climatiques, aux maladies et 
aux parasites, dont les limaces. 

Par contre marquez bien l’emplacement de vos semis afin de ne pas les 
oublier et éclaircissez les jeunes pousses, si nécessaire, en mars ou début avril, en 
laissant au moins 10 cm entre deux. 
Au verger : Continuez les plantations des arbres fruitiers à racines nues, ainsi que les petits fruitiers à racines nues 
(cassissiers, groseilliers, framboisiers…) 

Paillez également avant les premières gelées. Utilisez en priorité tout ce que vous pouvez récupérer dans votre 
jardin : les tontes de gazon si vous en avez encore, les feuilles mortes ; balayez ou ratissez et ramassez toutes celles qui 
se trouvent sur votre pelouse, dans vos allées, sur votre terrasse. Etalez-les dans vos massifs, sous vos arbres et 
arbustes. Si vous en avez trop, mettez-en dans votre compost, si vous en manquez allez voir dans les sacs à « déchets 
verts » de votre rue. Je le conçois, cela ne fait pas bon effet, mais dites-vous que c’est vous le plus malin ou la plus 
maligne. Nos communes paient cher une entreprise qui emporte les sacs et les dépose sur une aire de compostage. 
Faites un tour dans votre rue et dans les voisines, vous trouverez beaucoup de végétaux très utiles pour votre jardin et 
votre compost. Si de plus vous avez un broyeur vous pourrez aussi récupérer les branchages mis en vrac ou en sac, 
vous les broyez et vous obtenez le fameux BRF, un paillis très appréciable.  
Au potager : vous pouvez semer quelques laitues d’hiver au chaud à l’intérieur et vous pourrez les repiquer, à l’abri, 
un mois plus tard. 
Sur la terrasse ou le balcon : Tant qu’il fait encore doux, vous pouvez planter en bac, les petits fruits (groseillier, 
cassissier…), les arbustes à feuilles caduques (rosier, spirée…), les grimpantes (glycine, clématite…). Puis vous paillez 
la terre et vous emballez les pots afin de protéger les jeunes racines du froid. 
Dans la maison : Installez en pot, les bulbes prêts à fleurir (narcisse, jonquille…) Surveillez les cactées que vous avez 
rentrées, arrosez-les parcimonieusement. 
 

Perce neige 

Lonicera fragantissima
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En février 
Au jardin d’ornement : vous pouvez toujours planter les arbres et arbustes à feuilles caduques, les rosiers, les 
grimpantes en racines nues ou en conteneur. Fin février vous pourrez commencer à planter les persistants (aucuba, buis, 
laurier-cerise…) 
 C’est l’époque pour faire élaguer vos grands arbres. Si vous avez des camélias dont la floraison s’essouffle, 
taillez-les sévèrement pour les rajeunir. Fin février, s’il ne gèle pas, vous pourrez commencer la taille de vos hortensias, 
sans couper les tiges terminées par un bouton floral. Vous pourrez 
également commencer celle de vos rosiers. 
 Dès la fin février faites des boutures de bambous, de 
peuplier, de saule, de buis, ces derniers vous feront des bordures à 
l’ancienne que vous taillerez régulièrement.  
 Si vous n’avez pas semé en janvier les agératums, coléus, 
lobélias, vous pouvez le faire en ce mois de février, sous abri bien 
protégé ou en intérieur, vous pourrez y ajouter géranium et 
giroflée. 
Au verger : il est toujours possible de planter ou de déplacer les 
arbres fruitiers à feuillage caduc et à pépins, en racines nues et 
aussi les petits fruits (groseilliers, cassissiers, framboisiers…) 
 A partir de la mi-février, s’il ne gèle pas, commencez la 
taille des fruitiers à pépins (pommier, poirier, groseillier, 
framboisier…). Taillez tous les 3 ou 4 ans l’actinidia, pour rajeunir 
les branches productives. 
 Profitez de la taille des groseilliers et des cassissiers pour les bouturer directement en pleine terre, 3 boutures 

en triangle. 
Au potager : vous pouvez tenter, s’il ne gèle pas, la 
plantation de l’ail rose, des échalotes et des oignons, de 
préférence sur butte.  

Vous pouvez aussi semer, à l’abri, soit en 
intérieur, soit sous châssis protégé, vos premières laitues 
de printemps, des carottes primeurs, du céleri-rave, des 
radis, des poireaux pour l’été et des pommes de terre 
primeurs à condition de les couvrir d’un bon paillage ou 
d’un voile de forçage. 
Sur la terrasse ou le balcon : s’il ne gèle pas, plantez les 
petits fruits, les petits arbres fruitiers spécialement 
préparés pour la culture en bac et aussi les petits arbustes 
d’ornement ainsi que les rosiers et les grimpantes. 
 Même en hiver il faut penser à l’arrosage des 

plantes en pot. Une fois par mois les géraniums, les fuchsias, une fois toute les trois semaines les jardinières de 
bruyères et de choux d’ornement, abondamment les azalées en fleurs. 
Dans la maison : c’est le moment de mettre en culture les bulbes d’amaryllis dans un mélange de terreau et de 
compost. 
 Arrosez avec parcimonie vos plantes d’intérieur, brumisez plutôt le feuillage. Douchez-les une fois par 
semaine, c’est une bonne solution pour éviter les aleurodes et les cochenilles. 
 Si certaines de vos cactées ont des cochenilles, traitez-les avec un coton-
tige imbibé d’alcool à brûler. 
 Rempotez les plantes d’intérieur défleuries. 
 
En mars  
Au jardin d’ornement : jusqu’à la mi-mars vous pouvez encore planter les 
arbustes en racines nues, c’est la dernière limite. Par contre, rien ne vous empêche 
de planter tous ceux qui sont en conteneur, rosiers arbustes ou grimpants, arbustes à 
feuillage persistants, grimpantes… 
 C’est maintenant que vous allez commencer la plantation des vivaces en 
godet (aubriète, campanule muralis, corbeille d’or…) et aussi des bisannuelles 
également en godet (pensées, primevères, paquerettes…) 
 L’hiver touche à sa fin, continuez les tailles des arbres et arbustes à 
floraison estivale (millepertuis, céanothe, spirées, rosiers remontants…), ne touchez 

Bruyère d’hiver
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surtout pas à ceux qui fleurissent au printemps (lilas, forsythias, rosiers non remontants…) Bouturez tout ce que vous 
taillez. 
 Coupez au ras du sol les restes de végétation des fleurs vivaces et divisez 
celles devenues trop importantes. Gardez des rejetons pour vos trocs de plantes. 
 Semez des pois de senteur en godet et entreposez-les dans un endroit hors 
gel. Vous pouvez faire de même avec les capucines grimpantes ou naines. Sous 
abri protégé semez les pétunias, lobélia, impatiens… 

Au verger : la plantation des arbres et arbustes en racines nues est 
terminée, par contre vous pouvez planter sans appréhension ceux en conteneur. 
 Terminez également vos tailles car l’hiver finit à la fin du mois. 
 Préparez le terrain autour de vos arbres fruitiers pour semer dès les beaux 
jours des « jachères fleuries » qui aideront les insectes dans leur travail de 
pollinisation de vos futurs fruits. 

Au potager : en février vous étiez très occupé par les plantations et 
tailles de vos arbres, en mars c’est le potager qui va prendre votre temps. 

Plantez les aromatiques en godet : ciboule, ciboulette, estragon, sarriette, 
sauge, thym, menthe et aussi les bulbes d’ail, d’échalotes, d’oignons que vous ne 
paillerez pas, ils n’aiment pas l’humidité. 

Retrouvez les légumes anciens (crosnes, topinambours…) Commencez la plantation des pommes de terre et 
protégez-les du froid, toujours présent, par un voile de forçage ou un bon paillage.  
 Plantez les légumes vivaces (artichauts, asperges, rhubarbe…) et paillez. 
 Repiquez, en godet toujours en intérieur, vos premiers semis de légumes frileux (aubergines, piments, 
poivrons, tomates…) ils seront mis en pleine terre en mai, après les saints de glace. 

En pépinière protégée ou sous châssis, vous pouvez maintenant semer plus de variétés : carottes, céleris-raves, 
salades, radis, navet… Si le temps se refroidit, protégez-les avec un voile de forçage. 
Sur la terrasse ou le balcon : surtout, ne vous précipitez pas sur vos jardinières de printemps. N’oubliez pas les saints 
de glace qui peuvent apporter des nuits très froides à la mi-mai. 
 Si vous désirez sortir vos jardinières car le temps est 
clément, surveillez bien la météo afin de les rentrer dès qu’est 
signalée une baisse des températures nocturnes. 
  
Dans la maison : arrosez toujours avec parcimonie vos plantes 
d’intérieur, favorisez la brumisation ou la douche pour le 
feuillage, cela vous évitera ces petits insectes parasites que 
sont les cochenilles et les aleurodes qui détestent la pluie. 
 Continuez à surveiller vos cactées, vos orchidées et 
toutes vos plantes d’intérieur. 
 
 
 

Et le 20 mars ce sera le printemps, nous aurons l’occasion d’en reparler. 
 

Monique Wachthausen 
jardiniersdefrance91@free.fr 

 
 
 

Hellébore de Corse 

Potager, non paillé, en hiver
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